DESPIERTA
A LO ESENCIAL

¢ Te sientes bien con tu vida, con lo que haces, como te
relacionas?

¢ Estas feliz o crees que podrias hacer algo diferente, que te
colmase de satisfaccion, pero no puedes ver como podrias
hacerlo?

“Te presentamos un trabajo de autodescubrimiento y de
transformacion personal, aplicando una metodologia efectiva
para ti y para todo tu sistema familiar”



DESPIERTA A LO ESENCIAL te acompaia a encontrar la fuerza de estar en
tu lugar en el mundo. A partir de ahi podras alinearte con tu propésito
descubriendo tus cualidades superiores

¢, Qué es despiertaa lo
esencial?

Taller de 8 horas vivencial

Despertar a lo esencial es un taller
gue te ayudara a encontrar lo que te
inspira y mueve por dentro, lo que te
motiva a levantarte cada mafiana, con
la voluntad y la alegria, y abrazarte a
ello danzando con la vida.

Decia Bert Hellinger que a veces es
maés facil sufrir que ser feliz. Y es que
a veces preferimos, para seguir
perteneciendo a nuestro sistema,
seguir haciendo las cosas como se
espera de nosotros, aungque no seamos
felices, antes que cambiar y hacerlas
diferente.

Si queremos hacer un cambio en
nuestra vida tenemos que atrevernos a
ello, encontrar la fuerza que, sin duda,
tenemos en nuestro interior y, como
adultos, tomar las riendas de nuestra
vida, hacernos responsables de ella y
poder asi liderarla.

Si tu quieres hacer un cambio en tu
vida nosotros te acompafiamos en este
camino.

Despierta a lo esencial “taller
presencial” es la iniciacion a nuestra
capacitacion y profundizacion en un
taller Online y Presencial de tres
meses de duracion que brindamos
desde hace més de 6 afos.

¢A quiéen va dirigido?

A toda persona que quiera vivir la
experiencia de un trabajo
psicocorporal, sanador y amoroso para
recuperar su propia fuerza.

Toda persona que esté pasando un
momento doloroso y de sufrimiento y
quiera tener una mirada de solucion a
Su problema.

Toda persona que se sienta sola, con
incertidumbre y miedo de mirar el
futuro.
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Metodologia y Contenido

Trabajaremos con varias herramientas
de desarrollo personal, probadamente
efectivas. Sera un trabajo amable y
amoroso que te acompafara a tomar
conciencia de tu poder interior.
Trabajaremos cuerpo, mente vy
emociones desde el movimiento de
crecimiento espiritual.

e Constelaremos los diferentes
temas que se presenten de
manera particular y también
realizaremos una constelacién
para todo el grupo.

e Realizaremos  Ejercicios vy
Meditaciones sistemicas.

e Trabajaremos con ejercicios
muy poderosos de PNL Y
Analisis Transaccional.

e Te enviaremos grabadas las
meditaciones del taller, dossier
y ejercicios sistémicos en pdf,
para seguir reforzando tu
proceso de crecimiento
personal.

FECHA: Domingo 21 de mayo

HORARIO: de 11 a 19 hs.

Incluye  Almuerzo, Merienda,
bebidas no alcohdlicas a lo largo del
taller.

LUGAR: Convento de las Monjas
Cistercienses C. Juan Sebastian
Elcano, 920, 28660 Boadilla del
Monte, Madrid.

INVERSION: € 140

FORMAS DE PAGO: Transferencia
Depdsito bancario Espaia:

BBVA-ES4901824077950201621509.
Bizum: Mévil 638811345 / Paypal

Titular de cuenta: Celia Beatriz
Sanchez

INSCRIPCIONES: PLAZO DE
RESERVAS MIERCOLES 17 DE
MAYO 2023

Por favor, indicanos por email en el
momento de realizar la reserva de la
plaza:

Nombre y apellido, Edad y Profesion.

CONTACTO: Juan Carlos Sanchez
Si necesitais resolver cualquier duda
0 asunto me podéis escribir a:

infoevolucionyconciencia@agmail.co
m/

0 al WhatsApp 616319023
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EVOLUCION & CONCIENCIA @
Escuela Euroamericana de Desarrollo Personal

NOS PRESENTAMOS

Hace mas de 12 afios nuestra formacion y vocacion de servicio nos llevo a crear la
Escuela de Evolucién y Conciencia dedicada completamente al crecimiento
personal de manera Presencial y On Line. Puedes encontrar mas informacion
sobre nuestros talleres, cursos, formaciones, encuentros y mas fotos de los eventos

en nuestra web: www.escueladeevolucionyconciencia.com

Celebramos 12 encuentros
con la comunidad

(yzauwa o t@dx%’

CAPACITACION “INTRODUCCION A LA FILOSOFIA
DE LAS CONSTELACIONES FAMILIARES”

Gracias a todss lss que fueren pa rte!

Beay Juan

Fin de ciclo 2020/ Online por Zoom
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Como fundadores de la Escuela de Evolucién y Conciencia gueremos presentarnos

Y Qu€ NOS CONO0ZCas,

BV BIE T

Organiza: Juan Carlos Sanchez
Sanchez

Empatico y resolutivo, mi trayectoria
profesional se ha desarrollado en el
mundo de las ventas. Asumo con
entusiasmo cualquier reto
profesional. Dinamico y creativo,
compagino ahora mi experiencia en
ventas con la docencia en las areas de

ventas, marketing, comunicacion,
coaching, liderazgo y desarrollo
personal.

En estos afos he aprendido que
adaptarse a los cambios en cualquier
trabajo es fundamental.

Es necesario poner pasion en lo que
haces, una cualidad que todos
deberiamos potenciar.

Del mismo modo, trabajar en equipo
con todo tipo de personas es una
oportunidad de aprender y dar
formacién, en campos tan diversos
como las ventas, el marketing, la
comunicacion o el desarrollo
personal, siendo todo esto, una de las
cosas mas gratificantes que he hecho.

En la actualidad desarrollo mi
profesion compaginando periodos de
trabajo en Argentina y en Madrid,
Espana.

*Capacitador 'y  Facilitador de
Procesos de Cambio y Desarrollo
Personal.

*Facilitador en Talleres de Coaching
individuales y grupales, presenciales y
Online.

*Formador de equipos de trabajo.

*Diplomado en
Universidad Autbnoma de Madrid.

Derecho por la

*Master en Coaching Integrativo y
Sistémico (112 hs tedricas + 104 hs de
practicas).
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Facilita: Celia Beatriz Sanchez
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Comunicadora, Docente,
Consteladora Familiar y formadora
en la Escuela de Evolucion y
Conciencia.

Nacida en Argentina, con residencia
en Espafa desde el afio 2005.

Mi vocacion educativa me ha llevado a
profundizar en diferentes técnicas de
facilitacion de procesos y herramientas
terapéuticas, que aplico en mis
talleres, formaciones y conferencias.
Lo que ofrezco en mi acompafiamiento
lo he vivenciado primeramente yo
misma.

Amo la vida aprendiendo y
compartiendo  sabidurias de la
conducta humana.

Experta y Facilitadora de las Nuevas
Constelaciones Familiares. Formadora
en la aplicacion de la filosofia de Bert

Hellinger. Divulgadora de los
principios de las Constelaciones
Familiares y Constelaciones
Cuanticas.

Facilitadora de Meditaciones vy
Ejercicios sanadores Sistemicos

Consteladora Familiar. Formacion
Internacional en Constelaciones
Familiares y Sistémicas. Diploma
otorgado por el Instituto Gestalt en
Madrid

Experto en Nuevas

Constelaciones otorgado por el
Instituto de Constelaciones Familiares
Brigitte Champettier de Ribes. Madrid

Seminario en Constelaciones
Familiares “La fortaleza en tiempos de
crisis” con Bert y Sophie Hellinger de
la Hellinger Sciencia ® . Avila,
Espania

Certificacion en CISyS. Coaching
Integrativo y Sistémico. ACOIN.
Asociacion de Coaching Integrativo.
Madrid.

en la web.

INSCRIPCIONES: WhatsApp
638811345

CONTACTO: Si necesitas resolver
cualquier duda o asunto nos puedes

escribir a;

infoevolucionyconciencia@gmail.co
m/ o al WhatsApp 638811345 Juan
Carlos Sanchez Sanchez y/o Celia
Beatriz Sanchez Arcangeletti.
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